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伊利诺斯州移民福利/计划 

2023 年 6 月 26 日 

查看西班牙语版本，请单击此处 

 
新到伊利诺伊州的非法居民或可能准备提交 U 签证（针对某些罪行的幸存者）、T 签证（针对贩卖人口的
幸存者）或庇护申请的居民，有资格享受下列计划和福利（假设申请人符合其他资格标准，如年龄、收入
水平和伊利诺伊州居住权）。这些福利计划可安全参加，不会计入公共负担测试。 
 

福利计划的名称 简要描述 

食品与营养 

 VTTC 食物援助/营养 VTTC 食物/营养援助计划为相关家庭提供在杂货店和农贸市场购买食物的资

金。该计划每个月通过 LINK 卡向符合条件的家庭支付福利。支付金额取决于

可计入的收入和家庭人数。有关 VTTC 社区资料单，请单击此处。 

WIC（妇女、婴儿和儿童特

殊营养补充计划） 

妇女、婴儿和儿童特殊营养补充计划 (WIC)：这些是为孕妇和母乳喂养者、5 

岁以下儿童及其照顾者（不仅仅是亲生父母）提供的福利。该福利仅限于某

些食品和配方奶粉。您可以报名参加 WIC，并继续获取食品券、学校午餐和

食品分发站的食物。收入不得高于联邦贫困线 (FPL) 的 185%。要了解更多有

关 WIC 计划的信息，请访问此处。如何获得该福利：单击此处转到 IDHS 网

站，以查找您所在国家内的 WIC 办事处。 

食品分发站和送餐计划 食品分发站和社区供餐计划通常从食物银行、食品店和社区成员的捐赠中获

得食物。他们向社区成员免费发放食物。由当地社区或公共/私营非营利组织

提供的计划、服务或援助（如施粥所、危机咨询和干预以及短期庇护所）。 

P-EBT（大流行病电子福利转

移） 

P-EBT 是一种特殊的 EBT 福利，适用于因新冠疫情而错过 K-12（学前班至高

三）学校或托儿所的儿童，以及有资格获得免费或低价校餐的儿童。这包括

在提供免费校餐的学区内的“社区资格计划”学校中的所有儿童。  

免费或低价校餐 在学校、日托中心、家庭日托所、寄宿儿童护理机构以及在暑期为符合条件

的儿童和成人提供的营养餐服务。儿童可以获得免费午餐，但前提是其家庭

收入不高于 130% 的 FPL。如果家庭收入不高于 185% FPL，则可以获得低价

午餐。如果家庭可领取 SNAP 福利，则儿童将自动有资格参加学校午餐计划

。如何获得该福利：在儿童所在学校申请学校午餐计划。如需更多信息，请

致电美国农业部公共信息部 (703-305-2286) 或伊利诺伊州教育委员会 (217-

782-2491)。 
www.fns.usda.gov/nslp/national-school-lunch-program-nslp 

其他食品/营养计划 这些计划包括儿童与成人照护食物计划 (CACFP) 和紧急食品援助法 (TEFAP) 下

的福利。 

老年人食物援助计划 有很多针对老年人的食品计划。   

http://发送电邮到：pifillinois@povertylaw.org/
https://docs.google.com/document/d/1L1VGjW0BGS4xdrv6opijctpIaRn7IAh3/edit
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=102017
https://docs.google.com/document/d/1TadAA_OnkRx_w2c0xDxGpbbppDVcr2gRsmKe6uicpxk/edit
https://docs.google.com/document/d/1fR5K83DTzrQfF5ufQ6Ssvo5ZNHnyyf1FCj8wtbQTRow/edit
https://docs.google.com/document/d/1fR5K83DTzrQfF5ufQ6Ssvo5ZNHnyyf1FCj8wtbQTRow/edit
https://www.fns.usda.gov/wic
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?module=12&officetype=2&county
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=145850
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=145850
http://www.fns.usda.gov/nslp/national-school-lunch-program-nslp
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福利计划的名称 简要描述 

● 老年中心、教堂、老年人住房设施和社区建筑等场所经常会提供集体

餐和营养餐   

● 家庭送餐 - 伊利诺伊州流动送餐计划是一个私人/公共合作项目，可

帮助填补州和联邦资助的家庭送餐计划的“空白”。   

● 老年人农贸市场优惠券 – 这是一个由联邦资助的计划，可为低收入老

年人提供在当地农贸市场购买新鲜水果和蔬菜的优惠券。  

如何获得该福利：请联系您当地的老年人事务办事处，网址：

www.illinois.gov/aging/PartnersProviders/ Pages/aa_list.aspx，或老年人事务处

理部门帮助热线：1-800-252-8966，1-888-206-1327 (TTY)。 

住房 

租房援助计划、住房补贴劵

、贷款减税。 

芝加哥市租房援助计划（此处链接）；伊利诺伊州住房发展局的防止止赎计

划；  

Section 8 住房选择补贴劵计划 (HCVP)、租房补贴劵计划 (MRVP) 和其他计划

。贷款减税计划。根据 McKinney-Vento 无家可归者援助法提供的住房援助。 

公共住房 州援助的公共住房包括地方住房管理局拥有的建筑物中的低收入家庭、老年

人和残疾人住房。 

紧急援助庇护所 为躲避重大健康或安全风险的家庭提供紧急庇护所；紧急庇护所援助系统使

无家可归者能克服一些经济障碍，使其不必再四处漂泊。 

无家可归者庇护所 为无家可归者提供的服务。  

健康 

COVID-19 检测、疫苗和其他

免疫接种  

COVID-19 和流感的检测、疫苗和健康资源，以及其他由当地卫生部门资助的

免疫接种项目或计划 

报名参加成年移民健康福利

（HBIA）计划、老年移民健

康福利计划 (HBIS)、All Kids

、Moms & Babies、“人口贩

运、酷刑和其他严重罪行受

害者”（VTTC）计划提供的医

疗援助，以及其他 Medicaid 

和医疗保险计划。（有关 

VTTC 社区资料单，请单击此

处。） 

VTTC Medical 援助：有资格的人包括那些准备提交或已提交 U 签证、T 签证或庇护申

请的人。总收入限制为联邦贫困线  (FPL) 的 100%；其中包含资产测试（AABD 社区医

疗）。 

HBIA：适用于伊利诺伊州 42 到 64 周岁的居民，其收入应低于 138% FPL，而且其移

民身份（如非法移民或持绿卡时间不到 5 年）使其没有资格享受联邦 Medicaid。州

政府准备从 2023 年 7 月 1 日起暂停 HBIA 的报名，因此请尽快申请。 

HBIS：适用于伊利诺伊州 65 周岁以上的居民，其收入应低于 100% FPL（可降低收入

，而且其移民身份（如非法移民或持绿卡时间不到 5 年）使其没有资格享受联邦 

Medicaid 和资产测试（PHE 期间免费）。 

All Kids：适用于 19 周岁以下且家庭收入不超过 318% FPL 的儿童，无论其移民身份

如何。 

Moms & Babies：适用于家庭收入不超过 210% FPL 的孕妇，无论其移民身份如何；

http://发送电邮到：pifillinois@povertylaw.org/
https://mowfni.org/
https://www.dhs.state.il.us/OneNetLibrary/27897/documents/Brochures/4724.pdf
https://www.chicago.gov/city/en/depts/fss/provdrs/emerg/svcs/homeless_prevention.html
https://www.ihda.org/my-community/foreclosure-programs/
https://www.ihda.org/my-community/foreclosure-programs/
https://www.illinoishousinghelp.org/
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1USNUy9ufqKiElsP6rzdz8kNEVRprJM05Mqj-RDB1etw/edit
https://docs.google.com/document/d/1FPhG6O_wNTgOGk4D931ChL7m9HtHnSyB/edit?usp=sharing&ouid=114970363569517966250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1TadAA_OnkRx_w2c0xDxGpbbppDVcr2gRsmKe6uicpxk/edit
https://docs.google.com/document/d/1TadAA_OnkRx_w2c0xDxGpbbppDVcr2gRsmKe6uicpxk/edit
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=16507
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=14876
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=14876
https://www2.illinois.gov/hfs/info/Brochures%20and%20Forms/Brochures/Pages/HFS591SP.aspx#:~:text=What%20is%20the%20Spenddown%20Program,for%20other%20HFS%20Medical%20Programs.
https://www2.illinois.gov/hfs/info/Brochures%20and%20Forms/Brochures/Pages/HFS591SP.aspx#:~:text=What%20is%20the%20Spenddown%20Program,for%20other%20HFS%20Medical%20Programs.


 

 

2023年 3 月 1 日，Shriver Center on Poverty Law，pifillinois@povertylaw.org             3 

福利计划的名称 简要描述 

有效时间为孕期和孕后 12 个月内。 

参加这些 Medicaid 和类似 Medicaid 计划不计入公共负担。唯一计入公共负

担的健康福利是政府支付给长期护理机构的护理费用，如由 Medicaid 支付给

养老院的护理费用。  

Medicaid 预定资格 (MPE)： MPE 为孕妇提供即时、临时的门诊医疗保障。如果孕妇符合伊利诺伊州对 MPE 的居

住和收入要求，则可以立即获取服务 -- 包括在个人签署申请的当天，前提是 MPE 提

供者认为孕妇有资格。MPE 涵盖门诊服务，如产前检查、医生巡诊、医学检查、产

前维生素、药品、专业医疗护理、眼科护理、牙科护理、急诊室护理、精神健康和

防物质滥用服务、获得医疗服务和其他服务产生的交通费用。如果孕妇有固定医生

或诊所，请询问办公室工作人员该医生或诊所是否是 MPE 提供者。如果该医生或诊

所不是 MPE 提供者，或者如果孕妇没有固定的医生或诊所，则可以拨打 All Kids 热线

电话 1-866-255-5437，热线代表可帮助找到孕妇居住地的 MPE 提供者。如果孕妇参

加了 MPE，则还必须申请“Moms & Babies”，因为 MPE 是临时的，只能支付两个月的

门诊服务费用。 

Emergency Medicaid 和在急

诊室获取医疗服务 

Emergency Medicaid 是一种报销机制，医院可以为有资格的人报销其所接受

的合格急诊医疗服务的费用。它不是综合性医疗保险。 

社区健康中心、FQHC、免费

/慈善诊所 

这些中心可为患者提供全面照护（医疗、牙科、行为健康、药店或其他重要

服务）。要查找健康中心，请单击此处。伊利诺伊州免费和慈善诊所目录：
https://www.illinoisfreeclinics.org/clinic-search/clinic-directory/ 

处方药费用援助 -Needy Meds: https://www.needymeds.org/ 

-PhRMA 的医药援助工具 (MAT) 是一个搜索引擎，旨在帮助患者、护理人员

和医疗服务提供者了解更多各种生物制药业计划提供的资源：

https://medicineassistancetool.org/ 

- Rx Assist：患者援助计划目录（由制药公司运营，向买不起药物的人提供免

费药物）：https://www.rxassist.org/ 

- 国家罕见疾病组织（数据库和患者援助计划）：https://rarediseases.org/ 
- Illinois Rx Card: https://illinoisrxcard.com/index 

经济援助 

来自私人的捐赠  来自个人、宗教组织或非营利组织的捐赠 

灾难救济 作为大流行病或灾难救济基金的一部分提供的现金 

Covid-19 经济救助 美国救助计划为符合条件的州、地方、领土和部落政府提供 3,500 亿美元的

紧急资金，以应对 COVID-19 紧急情况。 

能源援助，包括低收入家 （低收入住房和能源援助计划）为收入在 FPL 150% 或以下的家庭提供冬季取

http://发送电邮到：pifillinois@povertylaw.org/
https://hfs.illinois.gov/medicalprograms/allkids/momsandbabies.html#MPE
https://hfs.illinois.gov/medicalprograms/allkids/momsandbabies.html#MPE
https://docs.google.com/document/d/1AEvoJmDezxE3j0S5ahm-yroMlJ9KAeZyOCjvxttKFro/edit
https://findahealthcenter.hrsa.gov/?zip=Chicago&radius=20&incrementalsearch=true
https://www.illinoisfreeclinics.org/clinic-search/clinic-directory/
https://www.needymeds.org/
https://medicineassistancetool.org/
https://www.rxassist.org/
https://rarediseases.org/
https://illinoisrxcard.com/index
https://home.treasury.gov/policy-issues/coronavirus
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福利计划的名称 简要描述 

庭能源援助计划 (LIHEAP) 暖费用援助。LIHEAP 每年提供一次能源咨询、外联、教育和直接财政援助。

获取 LIHEAP 援助无需提供逾期账单或断电断水通知。符合条件的家庭（水电

服务被切断、炉子无法使用或不安全）都可以得到紧急援助。  

如何获得该福利：  

● 请拨打能源援助热线 877-411-9276，或联系当地社区行动机构，预约

申请。  

● 您可以通过以下网站找到离您最近的 CAA：www.illinois.gov/dceo/ 
CommunityServices/HomeWeatherization/ 

CommunityActionAgencies/Pages/default.aspx。 

低收入家庭用水援助 (LIHWAP) 也不会计入公共负担测试。有关更多信息，请

参见此处。 

私人资助的/ARPA 资助的现金援

助计划 
库克县承诺保证收入试点和芝加哥弹性社区试点，这些计划目前由 ARPA 资

金资助。移民家庭支持计划，由 ICIRR 负责管理。有关其他现金援助计划的

公共负担问题，请发送电子邮件到：pifillinois@povertylaw.org。 

伊利诺斯州房屋防风雨改造

计划 

伊利诺斯州房屋防风雨改造计划可为收入不高于 200% FPL 的家庭提供帮助。

提供帮助的类型包括：修理或更换门窗；炉子清洁、安全检查、修理或更换

；安装烟雾探测器、一氧化碳探测器和灭火器；墙壁和阁楼保温；用挡风雨

条和填缝剂密封裂缝。无论是自己的房子还是租的房子，您都可能有资格获

取防风雨改造服务。如果是租房，则房屋所有者必须同意房屋修复。 

其他福利 

Head Start 和 Healthy Start Head Start 是一项联邦计划，可为低收入家庭提供早期教育和医疗计划和服

务。 

公共教育 (K-12)  伊利诺伊州公立 K-12 教育系统旨在帮助所有学生为高中毕业后的成功做好准

备。 

儿童照护援助 包括：儿童照护相关的服务；州/地方/联邦政府为儿童照护提供的现金  

其他教育福利 这包括政府资助的奖学金和教育补助金 

交通福利 交通补贴劵或其他非现金交通服务 

廉价连通（如电话、宽带）

计划   

Lifeline 廉价连通计划为每月从相关供应商处购买的电话服务（固定电话或无

线电话，二选一）提供折扣。Safelink 可提供一部无线电话和月套餐（包括

固定分钟数、短信和数据量）。您有资格参加这些计划的前提是您的收入低

于 135% FPL 或通过以下计划获得福利：Medicaid、LIHEAP、学校午餐、免费

午餐计划和其他公共计划。在此处申请 Lifeline，在此处申请 Safelink。  

 

http://发送电邮到：pifillinois@povertylaw.org/
https://www.benefits.gov/benefit/623
https://dceo.illinois.gov/communityservices/homeweatherization/communityactionagencies/helpillinoisfamilies.html
https://www.icirr.org/covidil
https://dceo.illinois.gov/communityservices/homeweatherization/howtoapply.html
https://www.benefits.gov/benefit/1908
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=31869
https://www.fcc.gov/consumers/guides/lifeline-affordabletelephone-service-income-eligible-subscribers.
https://www.lifelinesupport.org/
https://extras.safelinkwireless.com/en/20130-A01
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是否需要更多信息？： 

对于社区成员：移民家庭资源计划 (IFRP) 和 IFRP 热线电话 1-855-437-7669：IFRP 与移民家庭就公共福利申请方面展开

合作。ICIRR 的家庭支持热线提供英语/西班牙语/韩语/波兰语服务：1-855-HELP-MY-FAMILY (1-855-435-7693)。伊利诺

斯州接待中心；GetCareIllinois.org：面向社区的 5 种语言的网站可帮助您获取所需的医疗保险并使用保险。  

对于报名协助人员：HelpHub 是一个免费的在线社区，伊利诺伊州的报名协助人员在此处提问并解决所遇到的问题。

HelpHub 专家在此回答有关移民如何获得公共福利资格的问题，以及有关公共福利和公共负担之间关系的问题。报名

网站：http://helphub.povertylaw.org。要获取有关公共负担的更多信息或更新信息，请发送电邮到 

pifillinois@povertylaw.org，或查看伊利诺伊州保护移民家庭网站 

http://发送电邮到：pifillinois@povertylaw.org/
http://www.icirr.org/ifrp
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=146538
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=146538
https://getcareillinois.org/
http://helphub.povertylaw.org/
https://protectingimmigrantfamiliesillinois.org/about-us

